
Amicale Laïque de Bénodet
Gymnas que – Pilates  –  Gym Enfant –  Badminton

Muscula on – Sport Santé

Tarifs année 2023/2024

Important : L’inscrip on à une ac vité est un engagement annuel. 

Licence spor ve obligatoire pour toutes les ac vités.

Gymnas que*ou Pilates Pilates et gym*

Catégories
Adulte né en

2006 ou avant
Jeune né de 2007

à 2012
Adulte né en

2006 ou avant
Jeune né de
 2007 à 2012

adhésion 48 25 48 25

ac vité 165 150 225 200

Total annuel 213 175 273 225

            * La co sa on « gymnas que » permet de par ciper à 1, 2 ou 3 séances hebdomadaires en 
fonc on des possibilités d’accueil des cours.

Gymnas que Enfant Sport Santé

Catégories Enfant né en 2013 ou après Adultes

adhésion 20 48

ac vité 150 165

Total annuel 170 213

Muscula on Badminton

Catégories Avec cours Sans cours Adulte né en
2006 ou avant

Jeune né de
2007  à 2012

Enfant né en
2013 ou après

adhésion 48 48 50 27 22

ac vité 165 - -  -  -

Total annuel 213 48 50 27 22

1. Hors « Badminton »,  les personnes qui cumulent deux ac vités ou plus règlent un montant unique 
d’adhésion de 48 euros et bénéficient d’une réduc on de 30 euros sur le tarif annuel de chaque ac vité 
supplémentaire.
 Exemple : « Pilates et gymnas que »+ « Muscula on avec cours»: 48+225+165-30 = 408 euros



2. Hors « Badminton »,  au-delà d’une inscrip on par foyer, chaque personne supplémentaire bénéficie d’une 
réduc on de 30 euros sur l’année.

3. Règlement :

Etablir un chèque du montant total, adhésion et cours annuel, à l’ordre de l’« Amicale Laïque de Bénodet »
Possibilité d’établir trois chèques (pour les ac vités avec cours): 
 le premier: adhésion et le ers du coût de l’ac vité, 
 le second et le troisième : le ers du coût de l’ac vité.
Le second chèque sera encaissé en janvier et le troisième en avril.

              
Les Chèques vacances et chèques sports A.N.C.V. sont acceptés de même que le Pass’Sport.

Aides financières possibles auprès de la CAF et des Mutuelles

Site internet : http://albenodet-2.e-monsite.com/


